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BOLLETTINO INFORMATIVO ENS
EDIZIONE SPECIALE n.2 - EMERGENZA CORONAVIRUS

DECRETO 8 MARZO 2020

I Presidente del Consiglio dei Ministri ed il Ministro della Salute, in data 8 marzo 2020
hanno emanato un ulteriore DPCM che sostituisce i precedenti Decreti del 1 marzo 2020
e 4 marzo 2020. Il DPCM 8 marzo 2020 contiene la indicazione di Regioni Province e
Comuni particolarmente a rischio (che sono aumentati rispetto a quelli gid indicati nel
Decreto del 1 marzo 2020), e nuove ulteriori misure per il contrasto e il contenimento
della diffusione del Coronavirus sul territorio nazionale,

Vediamo in sintesi le norme contenute nel Decreto 8 marzo 2020:

ART.1
MISURE URGENTI DI CONTENIMENTO DEL CONTAGIO

Nella Regione Lombatrdia ¢ nelle Province di: Modena, Patma, Piacenza, Reggio Fimilia,
Rimini, Pesaro e Utbino, Alessandria, Asti, Novara, Verbano-Cusio-Ossola, Vercelli,
Padova, Treviso e Venezia E? VIETATO alle persone di spostatsi in entrata o in uscita da
tali territori. Le entrate/uscite da tali territori sono consentite solo pet tornare a casa o per
gravi motivi di salute o situazioni di necessita.

Le persone con febbre supetiore a 37,5° e sintomi influenzali devono restare a casa ed
avvertire il proprio medico curante.

Sono sospesi eventi e competizioni sportive di ogni tipo sia pubblici o privati,

Gli impianti sciistici sono chiusi.

Sono sospese le attivita di palestre, centti spottivi, piscine, centri benessere, centri
termali, centri culturali, sociali e ricreativi.

Sono sospese manifestazioni culturali di ogni tipo: culturale, ticreativo, spottivo,
religioso, fiere.

Sono chiusi musei, cinema e teatri.

Sono sospesi eventuali prove scritte o orali di concorsi pubblici,

Sono sospesi gli esami di idoneita pet le patenti di guida.

Bar e attivita di ristorazione (ristoranti, pizzerie e altri) possono restare aperti dalle ore
6 alle 18 a condizione che possano garantire il rispetto della distanza di sicurezza di un
mettro tra le persone.
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I negozi possono restare aperti (sempre dalle ore 6 alle 18) con accesso del pubblico
controllato, in modo cio¢ da evitare assembramenti, ¢ solo se possono garantire il rispetto
della distanza di sicurezza interpersonale di un metro.

Le attivita allinterno dei Centri Commerciali sono chiuse nei giorni Festivi (domeniche
¢/o altre feste) e Prefestivi (sabato e/o giorni precedenti le feste). Farmacie, parafarmacie
¢ punti vendita di generi alimentari possono restare aperti anche allinterno dei Centri
Commerciali ma solo a condizione che possano garantite il rispetto della distanza
interpersonale di un metro.

Nei giorni Feriali i Centri Commerciali possono rimanere aperti solo se possono
assicutare il rispetto della distanza di sicutezza interpersonale di un metro.

TALI NORME SONO VALIDE PER LE ZONE INDICATE
FINO AL 3 APRILE 2020 SALVO PROROGHE

ART.2
MISURE DI CONTENIMENTO DEL VIRUS SUL TERRITORIO NAZIONALE

Alle misure contenute nel DPCM del 4 marzo 2020, gia comunicate nel precedente
Bollettino ENS prot.1438 del 5 marzo 2020, valide su tutto il tertitorio nazionale e ribadite
nel Decreto dell’8 marzo 2020:

SOSPENSIONE FINO AL 3 APRILE 2020 di congressi, riunioni, meeting, manifestazioni, eventi e
spettacoli di qualsiasi tipo, sia pubblico che privato, cinema, teatro, manifestazioni sportive;

SOSPENSIONE FINO AL 15 MARZO 2020 delle attivita didattiche di tutte le scuole di ogni ordine e
grado comprese Universita, Accademie, Master, Corsi Professionali;

SOSPENSIONE FINO AL 3 APRILE 2020 di viaggi d’istruzione, gite scolastiche, scambi e/o
gemellaggi, visite guidate o didattiche delle scuole di ogni ordine e grado;

DIVIETO FINO AL 3 APRILE 2020 ad accompagnatori e/o parenti di trattenersi nei Pronto
Soccorso e di visitate gli anziani nelle Case di Riposo;,

POSSIBILITA’ FINO AL 30 LUGLIO 2020 di applicare ad ogni tappotto di lavoro dipendente,
laddove possibile, modalita di lavoro a distanza/online

SI AGGIUNGONO LE SEGUENTTI:
FINO AL 3 APRILE 2020

sONo sospesi congressi, riunioni, meeting, eventi sociali, convegni ;

sono sospese manifestazioni, eventi, spettacoli di qualsiasi tipo compresi cinema e teatro, in
luogo pubblico o privato

sono sospese le attivitd di pub, scuole di ballo, sale giochi, sale scommesse ¢ sale bingo,
discoteche e locali simili

¢ sospesa lapertura dei Musei e Istituti di cultura di qualsiasi tipo, anche naturalistici e del
paesaggio (giardini storici, aree archeologiche);
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s0no sospesi eventi e competizioni sportive di qualsiasi tipo sia pubblico che privato ;

sono sospesi i colloqui personali dei detenuti nelle carceri con i patenti e sono limitati i
permessi di entrata/uscita dal carcere e la liberta vigilata;

sono sospese le cerimonie civili e religiose (battesimi, matrimoni ...) compresi i funerali ;

Sono consentite le attivita di ristorazione e bar con P'obbligo di far rispettare la distanza di
sicurezza interpersonale di un metro Gli altri negozi devono regolare accesso in modo da
evitare assembramenti e mantenere la distanza di sicurezza interpersonale.

Infine, le persone che sono risultate positive al virus o sono in quarantena (in quanto
hanno avuto contatto con persone risultate positive al virus), hanno Pobbligo di fimanere
a casa.

ART.3

MISURE di INFORMAZIONE e PREVENZIONE
FINO AL 3 APRILE 2020

Si raccomanda alle persone anziane ed anche alle persone non anziane ma con gravi
patologie di restare il piti possibile in casa ed uscire solo per le necessita, evitando
comunque luoghi affollati ¢ mantenendo la distanza di sicurezza di un metro dalle
altre persone.

Si raccomanda a tutti di limitare i propri spostamenti ai casi strettamente necessati.

Comuni, Enti, Associazioni culturali e sportive possono offrire attivita ricreative individuali
allaperto_in alternativa a quelle collettive vietate dal decreto stesso, evitando comunque di
creare assembramenti di persone.

Nelle pubbliche amministrazioni ed in tutti i locali aperti al pubblico dovtanno essere
messi a disposizione di addetti, utenti e visitatori, soluzioni disinfettanti per Pigiene delle
mani.
Le aziende di trasporto pubblico devono fare interventi straordinari di sanificazione dei
mezzi di trasporto

Le persone che, a partire dal 20 febbraio 2020, sono entrate in Italia provenienti
dalle zone a rischio OPPURL si sono “spostate” da Lombardia, Veneto ed Emilia
Romagna in altre Regioni Italiane, sono tenute a comunicarlo al Dipattimento
Prevenzione della ASL competente del tetritorio in cui si trovano.

Con raccomandazione e preghiera di seguire con la massima attenzione le
indicazioni in esso contenute, si riporta di seguito ’Allegato 1 al DPCM 8 matzo 2020
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Allegato 1

Misure igienico-sanitarie:

a) lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici, palestre,
supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle
mani;

b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratoric acute;

¢) evitare abbracei e strette di mano;

d) mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;

e) igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto cvitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie);

) evitare I’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I’ attivita sportiva;

¢) non toccarsi occhi, naso ¢ bocea con le mani;

h) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

i) non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

1) pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

m)usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si presta assistenza a persone malate,
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