
ENTE NAZIONAIE PER LA PROTEZIONE E L'ASSISTENZA DEI SORDI - ETS APS
fintc N{orale che opcra senza fini di lucro pcr l'integrazione dei sordi nella società

SIiZIONIT PIìOViNCL\LLi DI CHIFifI

Prot. n.93
Chieti, 21 febbrato 2023

Circolare n.212023
Ai Soci della Provincia di Chieti

Seminario
"L'Autostima e la consapevolezza dei propri limiti"

25 marzo 2023 - ore 9.3O - Hotel lacone (Chieti)
Relatore Dott. Di Muzio Stefano (Psicologo)

Cari Soci,
L'ENS di Chieti vi invita a partecipare alllncontro del 25 marzo 2023 in occasione dello

svolgimento del seminario informativo "L'autostima e la consapevolezza dei propri limiti" che
si svolgerà presso l'Hotel Iacone in Viale Abruzzo,372.

L'incontro sarà tenuto dal Dott. Di Muzio Stefano, Psicologo e Psicoterapeuta, che ci
darà informazioni sul concetto di autostima, cosè e come ci influenza nella vita quotidiana e
nelle scelte; come si genera; perché qualcuno ha un'alta autostima e qualcun altro bassa;
come si fa ad aumentarla; i fattori che tendono ad abbassarla; correlazione tra autostima e
limiti; basi sulla conoscenza di se.

Sarà garantito il servizio di interpretariato in LIS.
Si specifica che l'ingresso al seminario è gratuito.

Chiediamo ai partecipanti di essere puntuali per rispettare lbrario di inizio svoleimento del
seminario.
E' necessario prenotarsi, compilando i1 modulo di prenotazione obbligatoria PRESSO LA
SEGRETERIA ENS, ENTRO E NON OLTRE IL 16 MARZO 2023, nei giorni di apertura al
pubblico (da1 martedi al giovedi dalle ore 9.OO alle ore 13.OO e il mercoledì e il venerdi dalle
ore 14.3O alle ore 18.30) oppure inoltrando il modulo compilato e firmato all'indirizzo e-mail
chieti@ens.it

Vi aspettiamo numerosi. Fraterni saluti a tutti.
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